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且证州 A 和丝聚合蛋白
,

提示维生素 C 可影

响角质形成细胞分化
,

还促进了表皮脂类

屏障的合成和组建
。

两者配合治疗使疗

程缩短
,

效果更佳
。

观察发现
:

冷喷配合

电脑中频治疗面部皮炎优于单纯使用 电

脑中频治疗
。
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除湿止痒软膏联合其他药物治疗肛门湿疹疗效观察

夏武昌 张建芬

肛门湿疹病变多局限于肛门周围
,

皮

肤常增厚
,

颜色灰白或暗红
、

粗糙
,

以轶

裂
、

渗出
、

疫痒
、

病程长
、

反复发作为特点
。

给患者造成生理和心理上的痛苦
。

我们

采用常规疗法结合除湿止痒软膏治疗肛

门湿疹
,

取得满意疗效
,

现报道如下
。

1 资料与方法

1
.

1 临床资料 我科门诊肛门湿疹患者

92 例
,

具有典型的肛门湿疹临床表现
,

符

合肛门湿疹的诊断
, ’

能按 医嘱进行治疗

和完成观察
。

其中男 73 例
,

女 19 例 ;年龄

29
一

68 岁
,

平均 36
.

5 岁 ;平均病程 3 年 ( 9

个月至 5 年 )
。

有教裂及表皮剥脱者 so

例
,

中度苔鲜样变者 25 例
,

自觉剧烈痰

痒
,

尤以夜间为甚
,

严重影响睡眠者达 32

例
。

排除标准
:
已知对治疗药物过敏者 ;

就诊前 l 周局部外用过抗生素
、

抗真菌药

及糖皮质激素者 ;l 个月内接受过全身抗

生素
、

抗真菌药
、

抗组胺药物及糖皮质激

素治疗者 ; 皮损广泛者 ; 合并严重内外科

疾病患者 ; 妊娠及哺乳期妇女 ; 皮损合并

细菌和真菌感染者
。

本次人选的所有病

例均为外用糖皮质激素制剂无明显效果

并反复发作者
,

在病程中曾长期间断或连

续使用过糖皮质激素类外用制剂
。

累积

使用时间最少 2 个月
,

最长近 2 年
。

27 例

患者曾反复外用过抗真菌类及抗生素制

剂
。

92 例患者随机分为治疗组和对照组

各肠 例
,

两组病例的年龄
、

性别
、

病程
、

皮

损程度等差异无统计学意义
,

具有可比

性
。

1
.

2 治疗方法 治疗组 46 例
,

用复方倍

他米松注射液 (商品名
:

得宝松
,

上海先灵

葆雅公司产品 ) l mL
,

单次肌 内注射
,

左西

替利嗦片 (商品名
:

迪皿
,

重庆华邦制药公

司产品 )5
I n

岁d
,

除湿止痒软膏 (四川上善

表 1 肛门湿疹观察指标

分级 痰痒 皮损面积 浸润
、

苔鲜化

0 无 0 无

1 轻度 < 3
。
时 皮肤粗糙少量皮屑

2 中度 3
一

6
。
耐 皮纹粗深大量皮屑

3 重度 > 6
。
耐 皮肤肥厚密集皮屑

表 2 用药 2 周后两组患者近期疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 ( % )

勺̀ù、ùù、口O八Q产,山,、à傀」
4646治疗组

对照组

95
.

7 0

87
.

的

作者单位
:

江苏省靖江市皮肤病防治所
,

21 45 00

医药营销有限公司产品 )每天 3 次局部外

涂 ;对照组 46 例
,

复方倍他米松注射液和

左西替利嚓片的剂量用法同治疗组
,

赛庚

咙乳膏每天 3 次局部外涂
。

两组均口 服

药连续 4 周
,

外涂药膏均连续使用 8 周
。

治疗 2 周后判定疗效
。

1
.

3 疗效观察指标 根据患者痉痒程

度
、

皮损面积
、

浸润
、

苔鲜化程度按照 4 级

( 0
一

3 分 )评分法记录
,

上述 3项评分相加

为总分
,

见表 1
。

1
.

4 疗效评定标准 用药 2 周后行近期

疗效判定
,

6 个月后随访
,

行远期疗效判

定
。

以治疗结束时患者总积分下降指数

作为评定疗效指标
,

积分下降指数 = (治

疗前积分 一 治疗后积分 ) /治疗前积分 x

100 %
。

痊愈为局部皮损完全消退
,

痛痒

消失 ; 显效为积分下降指数 > 印% ;好转

为积分下降指数 so % 一 印% :

无效为积分

下降指数 < so %
,

以痊愈和显效计算总有

效率
。

1
.

5 统计学方法 疗效比较采用 凡 idt 分

析
,

尸 < 0
.

05 为差异有统计学意义
。

2 结果

2
.

1 近期疗效 用药 2 周后行近期疗效

判定
,

治疗组近期疗效优于对照组 (尸
<

0
.

05 )
,

见表 2
。

2
.

2 远期疗效 患者 6 个月后 随访
,

治

疗组复发 2 例 ( 4
.

30 % )
,

对照组复发 7 例

(巧
.

20 % )
。

治疗组复发率明显低于对照

组 (尸
< 0

.

05 )
。

2
.

3 不 良反应 治疗组和对照组均未出

现明显不良反应
,

均完成全程治疗
。

3 讨论

近年的研究证明
:

湿疹病变部位金黄

色葡萄球菌显著增高
。 2

金黄色葡萄球菌

定植及其分泌的超抗原对皮损的激发与

加剧有密切关系
,

定植量与皮损的严重度

密切相关
,

分泌的超抗原可使皮损激发或

加剧
,

并可诱导 T 细胞对糖皮质激素受体

表达增强
,

从而减弱糖皮质激素的疗效
。 ,

本病临床表现为肛周红斑
、

丘疹及丘疙

疹
,

常伴有辍裂及浸渍甚至苔鲜样变
,

部

分因搔抓
、

药物刺激后出现表皮剥脱与糜

烂
。

由于其迁延不愈
,

严重影响工作与生

活
,

往往需要长期治疗少
酒

糖皮质激素制

剂外用虽有效
,

但长期应用易造成局部多

种不良反应
。

为此
,

我们设计 出抗组胺药

内服 十长效缓释糖皮质激素单次注射 十

中草药软膏外用 的治疗方法
。

左西替利

嗦是新一代选择性组胺 H l 受体拮抗剂
,

能稳定肥大细胞膜
,

既抑制组胺介导的早

期过敏反应
,

又抑制嗜酸粒细胞和嗜碱粒
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细胞引起的晚期过敏反应
,

起效快且作用

强
,

可以缓解症状
。

复方倍他米松注射液

其成分为二丙酸倍他米松 ( 5
n l

创mL )和倍

他米松磷酸钠 ( Z m岁mL )
,

注射后吸收完

全
,

其中倍他米松磷酸钠为速溶性
,

注射

后 l h 即可奏效 ;二丙酸倍他米松为微溶
J

性
,

其疗效可维持 3
一

4 周
,

成为一个供缓

慢吸收的储库
,

从而长时间控制症状
。

在

药物总用量相当的情况下
,

减轻 了 口服
、

外用糖皮质激素的不良反应
,

既起到了很

好的疗效
,

又减少了患者的痛苦
,

增加了

患者的依从性
。

除湿止痒软膏是以《医宗

金鉴》中的蛇床子汤
、

《疡科心得集 》中的

苦参汤和《外台秘要》中的黄连解毒汤为

基本方加减配伍制成的纯中药制剂
,

具有

清热除湿
、

祛风止痒的功效
。

除湿止痒软

膏中的蛇床子
、

苦参
、

黄连
、

黄柏
、

苍术
、

地

肤子
、

白鲜皮有广谱抗菌和抑制真菌的作

用
,

蛇床子有抗变态反应的作用
,

地肤子

能抑制速发型变态反应及迟发型变态反

应
,

白鲜皮
、

苍术的有效成分有抗炎作用
,

诸药配合
,

能达到抗菌抑菌
、

抗炎
、

抗过敏

止痒的作用
,

能够迅速缓解局部不适
、

痉

痒等症状
,

尤其对控制肛门湿疹复发有明

显作用
。

本文结果表明
,

治疗组的近期有

效率高
,

远期复发率低
。

说明常规西药结

合除湿止痒软膏治疗肛门湿疹
,

疗效好
,

复发少
,

协同作用明显
,

无明显不 良反应
,

不失为治疗肛门湿疹的较好方法
。
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.
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.
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润燥止痒胶囊联合 5 % 过氧苯 甲酞凝胶治疗寻常座疮疗效观察

陈 欢 俞新民 宋 欣 蒋玉珍

润燥止痒胶囊 (贵州同济堂制药股份

有限公司 )具有凉血解毒润肠的功效
,

我

科用润燥止痒胶囊
,

联合 5 % 过氧苯 甲酞

凝胶 (法国高德美 )治疗轻
、

中度寻常座疮

疗效满意
,

报道如下
。

1 资料与方法

1
.

1 人选标准 自 2X( 刃 年 4 月至 20 10

年在我科门诊选取 80 例痊疮患者
,

年龄

16
一

32 岁
,

性别不限 ;临床诊断为轻
、

中度

寻常痊疮 (采用 R ls b l l巧改良分级法 )
。 ’

中

医辨证为肺经风热或肠胃湿热者
。

肺经

风热证
:

丘疹色红
,

或有痒痛脓疤
,

伴 口干

便秘
,

小便短赤
,

舌红苔薄黄
,

脉弦滑 ; 肠

胃湿热证
:

颜面胸背皮肤油腻
,

皮疹红肿

疼痛
,

或有脓疤
,

伴 口 臭便秘
,

舌红苔黄

腻
,

脉滑数
。 2

1
.

2 排除标准 面部有除座疮以外的其

他炎症性皮肤病 ;慢性或严重性疾病如糖

尿病等 ;妊娠及哺乳期妇女 ; 治疗前 3 个

月内曾系统应用或外用维 A 酸等药物
,

2

周内无应用糖皮质激素和抗生素史 ;对研

究使用药物成分过敏者
。

1
.

3 一般资料 将符合人选标准的患者

随机分为两组
,

治疗组 40 例
,

男 23 例
,

女

17 例
,

年龄 17 ~
32 岁

,

病程 3 周
一

8
·

年
,

轻
、

中度患者分别为 12 例和 28 例 ; 对照

表 1 两组治疗前后皮损情况疗效比较

组 别 例数 基愈 (% )

治疗组 40 16 (40
.

0)

对照组 40 10( 25
.

0)

显效 ( % )

18 (45
.

0 )

13 ( 32
.

5 )

有效 ( % )

5 ( 12
.

5 )

14 (35
.

0 )

无效 ( % ) 有效率 ( % )

l ( 2
.

5 )

3 (7
.

5 )

85
.

0

5 7
.

5

表 2 两组治疗前后 口臭和便秘情况比较

组 别 例数

治疗组 40

对照组 4D

基愈 (% )

9 ( 22

2 ( 5

显效 ( % )

25 (62
.

5 )

5 ( 12
.

5 )

有效 ( % )

5 ( 1 2
.

5 )

5 ( 12
.

5 )

无效 ( % )

1 ( 2
.

5 )

28 ( 70
.

0 )

之率 (

85
.

0

有效 % )

5)0)

作者单位
:

浙江省丽水市中心医院皮肤科
,

浙江

丽水
,

32 3 X( X)

组 4O 例
,

男 加 例
,

女 20 例
,

年龄 16
一

29

岁
,

病程 2 周
一

12 年
,

轻
、

中度患者分别为

19 例和 21 例
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

病

情程度经统计学分析无显著差异 (尸 >

0
.

05 )
,

具有可比性
。

1
.

4 方法 治疗组予 5% 过氧苯 甲酞凝

胶外涂患处 2 次d/
,

同时予润燥止痒胶囊

(主要成分为生地
、

生何首乌
、

制何首乌
、

桑叶
、

苦参
、

红活麻 ) 4 粒 /次
,

3 次d/ ; 对照

组仅予 5% 过氧苯甲酞凝胶外涂患处 2 次

d/ ;两组患者均被告知忌食高脂
、

高糖
、

辛

辣刺激食物
,

注意生活节律
。

1
.

4
.

1 疗效观察指标 所有病例在完成

4 周 1个疗程治疗后由医务人员根据患者

的皮肤损害改变程度 目测评定分为
:

①基

愈
:

皮损和症状完全消失
,

皮疹消退 叨 %

以上 ;②显效
:

皮损色泽基本正常
,

粉刺
、

丘疹
、

结节等症状基本消失
,

皮疹消退

印 % 以上 ;③有效
:

皮损色泽
、

粉刺
、

丘疹
、

结节等症状基本消失
,

皮疹消退 so % 以

上 ;④无效
:

皮损色泽
、

粉刺
、

丘疹
、

结节等

症状变化不明显
,

皮疹消退不足 30 %
,

近

期还有新皮疹 出现
。

所有病例在完成 4

周 1个疗程的治疗后 由患者本人根据自

我感觉评定口臭和便秘的改变情况
:

①基

愈
:

没有口臭和便秘症状
,

②显效
:

基本没

有或很少有 口臭和便秘症状
,

③有效
:

仍

有口臭和便秘症状
,

但较治疗前有所改

善
。

④无效
: 口臭和便秘症状和治疗前相

比改变不大或没有改变
。

有效率按基愈

加显效计算
。

1
.

5 统计学方法 数据采用 SPSS n
.

5

软件进行统计学分析
。

两组间有效率比

较采用 才检验
。

2 结果

2
.

1 两组治疗前后皮损情况疗效比较

见表 1
。

治疗组和对照组有效率有统计学

差异 (才
= 7

.

384
,

尸 < 0
.

05 )
,

治疗组疗效


